


Primeiramente, gostaria de te agradecer por estar lendo 
esse livro. Ele foi preparado com muito carinho, pensado 
nos detalhes, para que você conheça essa minha paixão, 
que se tornará sua também, que é a Rinoplastia. 

A cirurgia plástica é fascinante. É uma área muito completa, em que estética e 
reparadora andam de mãos dadas para prover aos pacientes o melhor resultado e 
mais natural possível, levando em conta toda a funcionalidade que cada parte do 
corpo desempenha.

A riqueza de detalhes que cada procedimento faz dessa especialidade médica a 
mais admirável  que existe, na minha opinião.

AnalisarAnalisar diversas proporções e harmonias entre diversos parâmetros realmente é 
uma tarefa árdua porém desafiadora e daí advém o fascínio da cirurgia plástica. 

Um pouco de história...
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A rinoplastia primária é o tipo de cirurgia que 
acontece pela primeira vez no nariz, ou seja, 
quando o paciente ainda não realizou nenhum 
procedimento cirúrgico prévio nasal. Ela tende a 
ser menos complexa na maioria dos casos, 
dependendo principalmente das alterações 
primárias do nariz.

JáJá a rinoplastia revisional é aquela que 
acontece quando o paciente já operou pelo 
menos uma vez o nariz. Ela pode estar indicada 
para correção de imperfeições pontuais ou até 
uma reconstrução estético-funcional do nariz. 
Dependendo de que técnicas foram utilizadas no 
nariz na(s) cirurgia(s) anterior(es), será necessário a 
utiliutilização de cartilagem de outras regiões que 
não a do nariz, como a costela e a orelha.

Quais tipos de 
RINOPLASTIA 
que existem?



NosNos primórdios, fazia-se a rinoplastia 
redutora. Acreditava-se que para termos 
uma refinamento do nariz, deveríamos 
refinar também as cartilagens do nariz. 
Isso além de enfraquecer e muitas vezes 
tornar o resultado final imprevisível, 
trazia alguns problemas funcionais.

Depois,Depois, evoluiu-se para a rinoplastia 
estruturada, que inclusive é a mais 
praticada atualmente. 

Nessa técnica, se faz também o 
refinamento das estruturas do nariz, 
porém em menor escala e em vários 
momentos pondo enxerto(placas) de 
cartilagem para fortificar essas cartilagens 
que foram afinadas. Dessa forma, os 
resultados ficavam muito mais previsíveis e 
harmoniosos.harmoniosos.

Diante da necessidade de realizar cirurgias 
mais simples, para casos mais simples, ao 
contrário das grandes construções da 
rinoplastia estruturada, criou-se a 
rinoplastia preservadora, em que se evita 
secção dos ligamentos e também do 
dorso osteocartilaginoso para poder 
reduzirreduzir o trauma cirúrgico e acelerar a 
recuperação.

E ainda, para os em que não é possível 
fazer somente a rinoplastia preservadora, 
faz-se uma mescla entre preservadora e 
estruturada, sendo a chamada rinoplastia 
híbrida. 

O uso dessa técnica vem cada vez mais  
ganhando força e espaço no repertório 
dos especialistas.

Quais tipos de 
RINOPLASTIA que existem?









A ponta é, em última aná-
lise, o alicerce e o cartão 
de visitas do cirurgião 
plástico. 

Ela é o enfoque da maio-
ria das pacientes e real-
mente modifica substan-
cialmente o rosto. 

É a região mais delicada 
do nariz e se relaciona 
com diversos ângulos para 
poder modicar. São diver-
sos detalhes que juntos 
fazem uma ponta elegan-
te e discreta. 

O nariz é um órgão central na face e que desempenha uma função vital que é a respiração.

É a cirurgia mais complexa e fascinante dentro das cirurgias plásticas. Nela, fazemos diversas 
medições antes, durante e depois da cirurgia, bem como redistribuímos os tecidos e 
também esculpimos novos tecidos que irão formar o novo arcabouço de sustentação do 
nariz. Dessa forma, há diversas regiões inter-relacionadas: 

O dorso nós avaliamos o 
quanto precisa reduzir ou au-
mentar de acordo com as ca-
racterísticas do paciente. O 
uso de medidas no pré-opera-
tório, aliada ao senso artístico 
do cirurgião plástico, faz com 
que se conduza da forma 
mais adequada essa região 
tão fundamental que é o 
dorso. 

Quanto mais baixo o dorso, 
maior é a impressão de que a 
ponta é “arrebitada”, já 
quanto maior, a percepção 
será de que há uma queda na 
ponta. 

A base do nariz é uma das 
queixas mais comuns das 
pacientes. O que os pa-
cientes referem é o nariz 
largo demais ou que o 
nariz abre quando elas 
sorriem. 

Ela se relaciona principal-
mente com a projeção e 
definição da ponta, além 
de outros parâmetros indi-
retos como distância dos 
olhos, da boca ou ainda 
comprimento nasal. 

Como funciona a 
Cirurgia de Nariz? 







Obrigado pelo carinho e pela confiança 
depositada em mim e na minha 
equipe. Cada um de nós foi selecionado 
para lhe trazer a melhor experiência e 
o melhor resultado possível, que te 
deixe mais realizado(a) e feliz. 

OO nosso compromisso é com a 
excelência e nosso grande objetivo é a 
sua experiência ser a de 
transformação.

CCostumo brincar com as paciente que 
uma vez que fizermos algum 
procedimento e cirurgia, entrará para a 
minha família Laviano. E como toda 
família, EU QUERO VOCÊ o mais 
RADIANTE e satisfeito(a) possível.

Conte comigo!

Você entrou para
a família Laviano

https://youtu.be/grgZZKjB5Ho


@dr.henriquelaviano
Contato: 021 970890891

www.henriquelaviano.com.br 
www.tudosobrerinoplastia.com.br




